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一切恭敬    一心顶礼

　常住三宝

 （就地一拜  长跪合掌）

    愿此香烟云  遍满十方界    

  无边佛土中  无量香庄严  

具足菩萨道  成就如来香

   （就地一拜  长跪合掌）　



   如来妙色身  世间无与等   
   无比不思议  是故今顶礼   

如来色无尽  智慧亦复然
　 一切法常住  是故我归依    
  大智大愿力  普度于群生  

令舍热恼身  生彼清凉国
   我今净三业  归依及礼赞   

　        愿共诸众生  同生安乐刹           
（一拜起立  合掌）



   一心顶礼  常寂光净土  阿弥陀如来
清净妙法身  遍法界诸佛  （拜）

   一心顶礼  实报庄严土  阿弥陀如来 
微尘相海身  遍法界诸佛  （拜）

   一心顶礼  方便圣居土  阿弥陀如来  
解脱相严身  遍法界诸佛  （拜）



   一心顶礼  西方安乐土  阿弥陀如来  
大乘根界身  遍法界诸佛      （拜）

   一心顶礼  西方安乐土  阿弥陀如来 
十方化往身  遍法界诸佛      （拜）

　一心顶礼  西方安乐土  教行理三经 
 极依正宣扬 遍法界尊法     （拜）



一心顶礼 西方安乐土 
  观世音菩萨  万亿紫金身    

遍法界菩萨摩诃萨 （拜）

一心顶礼  西方安乐土 
大势至菩萨  无边光智身

 遍法界菩萨摩诃萨 （拜）

  一心顶礼 西方安乐土 
清净大海众 满分二严身遍法

界圣众 （拜 长跪合掌）



我今普为 四恩三有 法界众生
悉愿断除三障  归命忏悔
 （就地一拜 长跪合掌）

　　  

一、忏 悔



 我及众生  无始常为  三业六根  重罪所障    
不见诸佛  不知出要  但顺生死  不知妙理  
我今虽知犹与一切众生同为一切重罪所障
今对弥陀  十方佛前  普为众生  归命忏悔
惟愿加护  令障消灭　　
　         （就地一拜 长跪合掌）
普为法界一切众生悉愿断除三障至诚忏悔
　         （就地一拜 长跪合掌）



我与众生  无始来今 由爱见故  内计我人 

外加恶友  不随喜他 一毫之善  惟遍三业

广造众罪  事虽不广 恶心遍布  昼夜相续

无有间断  覆讳过失 不欲人知  不畏恶道

无惭无愧  拨无因果 故于今日  深信因果

生重惭愧  生大怖畏 发露忏悔  断相续心



发菩提心  断恶修善 勤策三业  翻昔重过

随喜凡圣  一毫之善 念十方佛  有大福慧

能救拔我  及诸众生 从二死海  置三德岸

从无始来  不知诸法 本性空寂  广造众恶

今知空寂  为求菩提 为众生故  广修诸善

遍断众恶  惟愿十方诸佛  弥陀世尊 

慈悲摄受  听我忏悔（就地一拜长跪合掌）
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　 我弟子（某甲）  至心忏悔 十方诸佛 真实见知

我及众生  本性清净 诸佛住处 名常寂光 遍在刹那

 及一切法  而我不了  妄计我人 

                  于平等法中而起分别

                  于清净心中而生染著 

以是颠倒 五欲因缘 生死循环 经历三界 坐此相续 

不念出期 而复于中 造极恶业 四重五逆 及一阐提

非毁大乘 谤破三宝 谤无诸佛  断学般若
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　　用十方僧物 用佛塔物  污梵行人 于破戒者  

更相赞护  三乘道人 种种毁骂  内覆过失  外现威仪

常以五邪 招纳四事  不净说法  非律教人  皈依三宝

反破佛法 违逆师长  如法教诲  恣行贪恚  无惭耻心

以是因缘  诸恶业力 命终当堕  阿鼻地狱  猛火炽然

受无量苦  千万亿劫 无解脱期
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今始觉知  生大惭愧  生大怖畏  十方世尊 

阿弥陀佛  久已于我  生大悲心  无数劫来 

为度我故  修菩萨道  不惜身命  今已得佛 

大悲满足  真实能为  一切救护  我今造恶 

必堕三涂  愿起哀怜  受我忏悔  重罪得灭

诸恶消除  乃至娑婆  生因永尽  诸佛净土  

如愿往生  当命终时  悉无障碍　



　忏悔已

　归命礼阿弥陀佛
　及一切三宝

　（就地三拜）
　一拜  弥陀世尊
　二拜  净土三宝
　三拜  十方三宝
　（长跪合掌）



  我弟子（某甲）至心劝请 
十方所有世间灯  最初成就菩提者 
我今一切皆劝请  转于无上妙法轮 
诸佛若欲示涅槃  我悉至诚而劝请 
惟愿久住刹尘劫  利乐一切诸众生 
劝请已 归命礼阿弥陀佛 
及一切三宝 （就地一拜 长跪合掌）

二、劝请



     我弟子（某甲）至心随喜　 

　十方一切诸众生 二乘有学及无学

　一切如来与菩萨 所有功德皆随喜

　随喜已 

　归命礼阿弥陀佛 

　及一切三宝

（就地一拜 长跪合掌）

三、随喜



  我弟子（某甲）至心回向
所有礼赞供养福  请佛住世转法轮
随喜忏悔诸善根  回向众生及佛道
　       
                回向已    
　       归命礼阿弥陀佛  
　          及一切三宝
      （就地一拜 长跪合掌）

四·

回
向



    我弟子（某甲）至心发愿  愿共修净行人 三业所生 一切诸善  
庄严净愿 福智现前 愿得弥陀世尊 观音势至 慈悲摄受 为我现身 
放净光明  照触我等  诸根寂静  三障消除 乐修净行 身心润泽
念念不失  净土善根  及于梦中  常见彼国 众妙庄严 慰悦我心  
令生精进 愿得临命终时  预知时至  尽除障碍  慧念增明  
身无病苦  心不颠倒  面奉弥陀  及诸眷属 欢喜快乐  于一刹那 
即得往生  极乐世界  到已自见  生莲华中 蒙佛授记  得授记已  
自在化身  微尘佛刹  随顺众生  而为利益 能令佛刹  尘数众生
发菩提心  俱时离苦  皆共往生  阿弥陀佛 极乐世界  如是行愿  
念念现前  尽未来时  相续不断  身语意业 常作佛事（三说二拜）



    我弟子（某甲）至心发愿  愿共修净行人 三业所生 一切诸善  
庄严净愿 福智现前 愿得弥陀世尊 观音势至 慈悲摄受 为我现身 
放净光明  照触我等  诸根寂静  三障消除 乐修净行 身心润泽
念念不失  净土善根  及于梦中  常见彼国 众妙庄严 慰悦我心  
令生精进 愿得临命终时  预知时至  尽除障碍  慧念增明  
身无病苦  心不颠倒  面奉弥陀  及诸眷属 欢喜快乐  于一刹那 
即得往生  极乐世界  到已自见  生莲华中 蒙佛授记  得授记已  
自在化身  微尘佛刹  随顺众生  而为利益 能令佛刹  尘数众生
发菩提心  俱时离苦  皆共往生  阿弥陀佛 极乐世界  如是行愿  
念念现前  尽未来时  相续不断  身语意业 常作佛事（三说二拜）



    我弟子（某甲）至心发愿  愿共修净行人 三业所生 一切诸善  
庄严净愿 福智现前 愿得弥陀世尊 观音势至 慈悲摄受 为我现身 
放净光明  照触我等  诸根寂静  三障消除 乐修净行 身心润泽
念念不失  净土善根  及于梦中  常见彼国 众妙庄严 慰悦我心  
令生精进 愿得临命终时  预知时至  尽除障碍  慧念增明  
身无病苦  心不颠倒  面奉弥陀  及诸眷属 欢喜快乐  于一刹那 
即得往生  极乐世界  到已自见  生莲华中 蒙佛授记  得授记已  
自在化身  微尘佛刹  随顺众生  而为利益 能令佛刹  尘数众生
发菩提心  俱时离苦  皆共往生  阿弥陀佛 极乐世界  如是行愿  
念念现前  尽未来时  相续不断  身语意业 常作佛事（三说二拜）



             发愿已

　    归命礼阿弥陀佛

　       及一切三宝　

　　   （一拜起立）

　南无阿弥陀佛   （三称）

　南无观世音菩萨（三称）

　南无大势至菩萨（三称）

　南无清净大海众

　菩萨摩诃萨      （三称）

　　   （一拜起立）
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